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Kriegstetten, Februar 2022 Halten - Oekingen - Kriegstetten

Regionaler Schulsport der Kreisschule HOEK und Umgebung

Ein Angebot fur Kinder vom Kindergarten bis zur 9. Klasse aus dem Wasseramt

tferien
. ach den SpOr
Liebe Schiilerinnen und Schiler, sehr geehrte Eltern Die Kurse beginnen n

Der J+S Schulsport versteht sich als Erganzung zum obligatorischen Sportunterricht in der Schule und als
Bindeglied zum Vereinssport. Schilerinnen und Schiiler kdnnen Sportarten kennenlernen und so auch zum
Sporttreiben in und ausserhalb von Vereinen motiviert werden.

Leitungspersonen mit einer J+S-Leiteranerkennung ermdglichen den Kindern und Jugendlichen eindrtickliche
Erlebnisse. Wir freuen uns tiber alle Anmeldungen aus dem Wasseramt oder sogar dariiber hinaus.

Anmeldefrist: Die Anmeldung fiir die
Kurse im 2. Semester ist bis Ende der
Sportferien moglich.

Man kann sich auch fir mehrere Kurse
anmelden.

Die Anmeldung l&uft Gber die Homepage der Kreisschule HOEK - www.hoek.ch

Durchfiihrungen: Die Kurse dauern je ein Semester. Pro Halbjahr werden mindestens 15 Lektionen
durchgeflihrt. Die genauen Daten werden am ersten Kurstag durch die Kursleitung bekannt gegeben. Wir
erwarten die Teilnahme an maoglichst allen Kurstagen. Abmeldungen sollten nur ausnahmsweise vorkommen.

Kursgeld: Das Kursgeld wird in den ersten Lektionen direkt der Leitungsperson abgegeben: 30 Franken fur 60-
Minuten-Lektionen und 40 Fr. fir 90-Minuten-Lektionen.

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Sobald ein Kurs auf der Homepage ausgebucht ist, kann
man sich nicht mehr anmelden. Nachmeldungen sind maglich, falls ein Kurs noch nicht ausgebucht ist.

Versicherung: Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden und ist in der Regel (ber die private
Unfallversicherung gedeckt. Der Transport muss selber organisiert werden.

Wir hoffen, dass die Kurse des regionalen Schulsportangebots durchgefiinrt werden kénnen und wiinschen lhnen
noch eine gute Zeit.

Freundliche Griisse

Gianni Martinotti Pascal Bussmann Andreas von Felten
J4S-Coach Schulsport HOEK J+S-Coach Kreisschule HOEK Schulleitung HOEK
g.martinotti@gawnet.ch pascal.bussmann@hoek.ch schulleitung@hoek.ch
079 715 95 46 078 637 36 14 032 67595 28

https://www.hoek.ch/schulsport/regionaler-schulsport
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Zeit =

Montag von 15.45 - 16.45

Montag von 16.00 - 16.50

Montag von 16.50 - 17.45

Montag von 16.45 - 17.45

Dienstag von 15.45 - 16.45

Dienstag von 15.15 - 16.15

Dienstag von 16.15 - 17.15

Dienstag von 15.30 - 16.30

Dienstag von 16.30 - 17.30

Dienstag von 16.45 - 17.45

Dienstag, von 15.30 - 16.30

Dienstag, von 16.30 - 17.30

Mittwoch von 14.00 - 15.00

Mittwoch ven 14.320 - 15.30

Mittwoch von 13.30 - 14.30

Mittwoch von 12.30 - 13.30

Mittwoch von 12.30 - 14.00

Mittwoch von 13.00 - 14.00

Mittwoch von 13.45 - 14.45

Mittwoch von 13.45 - 14.45

Mittwoch von 14.45 -

15.45

Mittwoch von 14.45 - 15.45

Mittwoch von 15.45 - 16.45

Mittwoch von 15.45 - 16.45

Mittwoch von 15.30 - 16.30

Mittwoch von 13.30 - 14.30

Mittwoch von 14.30 - 15.30

Donnerstag von 13.30 -

15.00

Donnerstag von 15.45 -

16.45

Donnerstag von 16.45 -

17.45

Donnerstag von 15.45 -

16.45

Donnerstag von 17.00 -

18.30

Donnerstag von 15.15 -

16.15

Freitag von
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Freitag von
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13.30 - 14.30

14.30 - 15.30

15.15 - 16.15

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

12.30 - 13.30

16.15 - 17.15

13.45 - 14.45

15.00 - 16.00

Name =

Mut tut gut (1. KG - 2. KI.) Ha
Gerateturnen (1. - 3. KL)
Gerateturnen (4. - 6. KL.)

Ninja Warrior - Parcours (2. - 3. KL)

Unihockey (Jungs: 2. KG - 1. KL/
Madchen: 2. KG - 2. KI.)

Dance for Kids (2. - 4. KI.) De
Dance for Teens (5. - 7. Kl.) De
Volleyball - Beginners (4. - 7. K1)

volleyball - Fortgeschrittene (4. - 7. KI.)

Unihockey (Jungs: 2. - 4. Kl./Mé&adchen 3.
- 4. KL)

Handball (2. - 4. KI.)

Handball (5. - 6. KI.)

Futsal (5. - 6. KIL.) L

Dance for Minis (2. KG - 1. Kl.)
Dance for Kids (2. - 4. Kl.)

Dance for Teens (5. - 7. K1)

Lacrosse und andere Spiele (5. - 9. KI.)
Futsal (3. - 4. KL.)

Schwimmkurs A1 (Schwimmer)
Schwimmkurs A2 (Schwimmer)
Schwimmkurs B1 (Nichtschwimmer)
Schwimmkurs B2 (Nichtschwimmer)
Schwimmkurs C1 (Anfanger)
Schwimmkurs €2 (Anfanger)

Mut tut gut (2. KG) Ae

Ballspiele (3. - 6. Kl.) Ae

Mut tut gut (1. - 2. KL.) Ae

Mut tut gut/Iinlineskaten (1. KG. - 3. KI.)
Zirkus Minimus (1. - 3. K1)

Zirkus Maximus (4. - 6. KI.)

Biken (1. - 3. KL)

Biken (4. - 6. KI.)

Ninja Warrior - Parcours (2. - 4. KL.)

Unihockey (Jungs: 2. KG - 1.
Kl./Méadchen: 2. KG - 2. KL)

Unihockey (Jungs: 2. KI. - 3.
Kl./Madchen: 3. Kl.)

Mut tut gut (2. KG - 2. Kl.) De

Unihockey (4. - 5. KI.)

Unihockey (6. - 7. KI.)

Tanzen mit roundabout kids — only for
girls (1. - 5. KI.) De

Ninja Warrior - Parcours (2. - 3. KI.)

Tanzen mit roundabout kids - only for
girls (1. - 5. KL.) Lu

Schwimmkurs D2 (Anfénger)

ort =

TH Halten

Dorfstrasse 7, 4566 Halten

TH Oekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH Oekingen -
Oekingen

TH Halten
Dorfstrasse 7, 4566 Halten

TH Halten - Dorfstrasse 7, 4566
Halten

Hauptstrasse 9, 4566

TH "Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen
TH “Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen
TH Kriegstetten - Schulhausstrasse
16, 4566 Kriegstetten

TH Kriegstetten - Schulhausstrasse
16, 4566 Kriegstetten

TH Halten - Dorfstrasse 7, 4566
Halten

TH Oekingen -
Oekingen

TH Oekingen -
Oekingen

Hauptstrasse 9, 4566

Hauptstrasse 9, 4566

TH Luterbach - Turnhallenstrasse 2,
4542 Luterbach

TH Oekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH Oekingen -
Oekingen

TH Oekingen -
Oekingen

Hauptstrasse 9, 4566
Hauptstrasse 9, 4566

TH Kriegstetten - Schulhausstrasse
16, 4566 Kriegstetten

TH Luterbach - Turnhallenstrasse 2,
4542 Luterbach

Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen
TH Aeschi - Schulhausstrasse, 4556
Aeschi

TH Aeschi - Schulhausstrasse, 4556
Aeschi

TH Aeschi - Schulhausstrasse, 4556
Aeschi

TH "Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen
TH Kriegstetten - Schulhausstrasse
16, 4566 Kriegstetten

TH Kriegstetten - Schulhausstrasse
16, 4566 Kriegstetten

Treffpunkt SH Kriegstetten -
Schulhausstrasse 16, 4566
Kriegstetten

Treffpunkt SH Kriegstetten -
Schulhausstrasse 16, 4566
Kriegstetten

TH "Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen
TH Oekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH Oekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH "Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen
TH QOekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH Oekingen - Hauptstrasse 9, 4566
Oekingen

TH Deitingen - Schulhausstrasse 10,
4543 Deitingen

TH "Mitte” Derendingen -
Hauptstrasse 45, 4552 Derendingen

alte TH Luterbach -
Turnhallenstrasse 2, 4542 Luterbach

Hallenbad Subingen -
Schulhausstrasse 4, 4553 Subingen

Kurse in ...
Halten
Oekingen
Kriegstetten
Derendingen
Luterbach
Subingen
Etziken/Bolken

Deitingen

Sportarten:
Mut tut gut

Zirkus Maximus
und Minimus

Tanzen
Lacrosse
Futsal
Gerdteturnen
Schwimmen
Unihockey
Biken
Handball
Ballspiele

Ninja Warrior
Parcours

Volleyball
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